UCHWALA NR Ill/10/18
RADY GMINY W DZIADOWEJ KLODZIE

z dnia 28 grudnia 2018 r.

w sprawie : Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Uzaleznien na lata 2019 - 2020

Na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2007 roku Nr 70 poz. 473 z pézn. zm.) oraz na
podstawie art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005 r.
Nr 179 poz. 1485) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznienh na
lata 2019 - 2020 w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaty.

§ 2

Wykonanie Uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu przez wywieszenie na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Dziadowej Ktodzie oraz podanie w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowej Urzedu Gminy Dziadowa Kloda.

Przewodniczaca Rady Gminy

mgr Agnieszka Bebenek



GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI | ROZIWIAZYWANIA
PROBLEMOW UZALEINIEN
na 2019 - 2020 rok

CHARAKTERYSTYKA LUDNOSCI GMINY DZIADOWA KLODA

Na terenie Gminy zamieszkuje ogéltem 4587 mieszkancow w tym 2319 kobiet i
2286 mezczyzn . Dzieci i mlodziezy do 18 -ego roku zycia jest 1022

Istotnym problemem naszej Gminy byla kiedys bieda ktéra szczegdlnie dotykala
rodziny wielodzietne jak 1 nieporadne zyciowo.

Obecnie ten problem zanika. Jest duzo wigcej propozycji pracyi wzrost poziom
ckonomiczny poszczegélnych rodzin. Od 2016 roku kiedy to pojawil si¢
Program Rodzina 500 + rodzinom z dzie¢mi zyje si¢ znaczne latwiej.

Pomimo pojawiajacych si¢ ofert pracy na terenie naszej Gminy , na terenie
powiatu oles$nickiego 1 poza terenem powiatu — wigkszo§¢ bezrobotnych nie
podejmuje préb zatrudnienia ze wzgledu na brak komunikacji do miejsca pracy -
nie posiadaja taz uprawnien do prowadzenia pojazdéw glownie ze wzgledu na
uzaleznienie od alkoholu.

Spora cze$¢ oséb nie jest w ogole zainteresowana podjeciem pracy stalej ze
wzgledu na wysoki stopien uzaleznienia od alkoholu 1 zatrudnia si¢ jedynie
dorywczo u okolicznych rolnikéw  badz u oséb prowadzacych dzialalnosé¢
gospodarcza.

Jest to olbrzymi problem naszej Gminy , poniewaz osoby te najczesciej nie
wykazuja dochodéw i korzystaja z zasitkow , szczegolnie w sytuacji gdzie w
rodzinie sa nieletnie dziect. Udowodnienie - ze dana osoba dorabia jest trudne.

Zauwazalnym problemem jest uzaleznianie si¢ od alkoholu mlodych kobiet oraz
ludzi wyksztalconych ktérzy osiagneli pewien status spoleczny i ich sytuacja
materialna jest bardzo dobra.

Chcac odreagowac napigcie 1 stres - siggaja po alkohol — ktéry bardzo szybko
ich uzaleznia niszczac ich rodziny , zdrowie i finanse.



Jezeli w takiej rodzinie wychowuja si¢ nieletnie dzieci - szybko przyjmuja
wzorce rodzicow i juz jako osoby maloletnie réwniez organizuja spotkania z
rowiesnikami i spozywaja alkohol , bo taki zwyczaj wyniesli z domu.

ANALIZA
probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie
Gminy Dziadowa Kloda

Sprzedaz napojéow alkoholowych prowadzi ogoéltem 17 placowek w13
placoéwkach odbywa si¢ sprzedaz alkoholu o zawartosci 4,5% - 18%

W 13 punktach prowadzona jest sprzedaz alkoholu powyzej 18%.

W 12 placoéwkach odbywa si¢ sprzedaz alkoholu bez mozliwosci jego spozycia na
miejscu.

W 5 placéwkach mozna spozywac alkohol w miejscu zakupu (bary)

Wedlug stanu na grudzien 2018 r. limit punktoéw sprzedazy zawarty w Uchwale
Rady Gminy nie jest wykorzystany — pozostaje rezerwa.

Na podstawie danych uzyskanych 2z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
2018 r. pomoca spolteczna w postaci zasitkow 1 pracy socjalnej objeto 10 rodzin przy
ogolnej liczbie os6b w rodzinie 23 w ktorych wystepuje problem naduzywania
alkoholu.

W poréwnaniu z ubieglym rokiem nastgpuje minimalna tendencja spadkowa.
Podkreslic nalezy fakt , ze pomocy udziela si¢ przede wszystkim rodzinom
(zwlaszcza dzieciom) ktére znalazly si¢ w  trudnym polozeniu z powodu
naduzywania alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny a nie samym osobom
uzaleznionym.

W przypadku gdy o $wiadczenie ubiega si¢ osoba samotna - uzalezniona od
alkoholu , pomoc udzielana jest najczesciej w postaci zakupu opalu, czy paczek
zywnos$ciowych.

Ponadto 10 rodzin z problemem alkoholowym objetych bylo dzialaniami w
postaci pracy socjalnej (bez wsparcia finansowego)

W trakcie przeprowadzania wywiadéw oraz pracy socjalnej z rodzing , pracownicy
GOPS kfada szczegolny nacisk na profilaktyke rozwigzywania problemu uzaleznien
od alkoholu , kierujac te rodziny do Punktu Konsultacyjnego Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien.

W ostatnich latach , §wiadomo$¢ kobiet znacznie wzrosta i cho¢ przez dlugie lata
milczaly i pozwalaly na maltretowanie ze strony mezow — obecnie docieraja do
Petnomocnika Woéjta ds. uzaleznien i skladaja podania o pomoc w leczeniu
najblizszych cztonkéw rodziny.

Trafnym rozwiazaniem okazalo si¢ tez powolanie Zespolu Interdyscyplinarnego
gdzie wzywane s3a osoby znecajace si¢ psychicznie 1 fizycznie nad cztonkami
rodzin. Juz dzi§ wida¢ efekty pracy 2z tej dziedziny cho¢ od powolania
Zespolu minglo kilka lat.



W ostatnich latach obserwuje si¢ na S$wiecie jak 1 na terenie naszej Gminy
wyrazny wzrost kobiet pijacych w sposob szkodliwy dla zdrowia oraz kobiet u
ktérych mozna stwierdzi¢ obecno$¢ objawéw uzaleznienia od alkoholu.

W populacji Polskiej stosunek uzaleznionych kobiet do uzaleznionych mezczyzn
waha si¢ miedzy 1:5 Wedlug specjalistow - kobiety uzalezniaja si¢ szybcieji od
mniejszej ilosci alkoholu.

Na terenie naszej Gminy zauwazono , ze kobiety maja wicksza iluzje zaprzeczen
i znacznie trudniej przebiega ich leczenie.

Kolejny problem na terenie naszej Gminy jak réwniez na terenie calego Kraju to
eksperymentowanie z alkoholem 1 uzalezniaczami oraz przemoc w szkole.
Prowadzenie rozméw z uczniami na temat uzaleznien wymaga od nauczyciela
odpowiedniej wiedzy , duzego wyczucia, spokoju , madrosci 1 konsekwencji.
Nadrzednym celem takich zaje¢ powinno by¢ uswiadomienie wuczniom , ze
ucieczka w stan oszolomienia wywolanego przez uzycie $rodka odurzajacego nie
stanowi rozwigzania zadnych osobistych probleméw i niesie za soba konsekwencije
zdrowotne i karne.

Nalezy na kazdym kroku podkresla¢ , ze eksperymentowanie z alkoholem i
narkotykami to nic innego jak ich uzywanie, niosace za sobg ryzyko uzaleznienia,
bedace takze przyczyna lgkow 1 samotnosci.

Warto  wprost nazwaé negatywne skutki wynikajace z zazywania substancji
odurzajacych : obnizona sprawno$¢ intelektualna , spadek kondycji fizycznej,
depresja , psychoza.

Warto  podkresli¢ , iz  uczniowie ktérzy spozywaja napoje alkoholowe oraz
eksperymentuja z uzalezniaczami by poradzi¢ sobie z trudnosciami — nie potrafig
odrozni¢  prawdziwych emocji od  sztucznych , wywolanych przez substancje
uzalezniajace.

Nie potrafia rozwiazywa¢ konfliktow, nie radza sobie ze stresem czy boélem.
Nadrzedna role w ochronie dzieci i mlodziezy przed uzaleznieniem powinni
odgrywac rodzice — jednak ich zainteresowanie jest sporadyczne i najcze¢scie]
objawia si¢ wtedy - gdy problem juz zostanie ujawniony.

Podczas zebran rodzicow — kiedy jest wyklad czy pogadanka na temat
rozpoznania zachowan ryzykownych w eksperymentowaniu z alkoholem czy
narkotykami - zainteresowanie jest bardzo male i trudno jest dotrze¢ do
wiekszosci rodzicoHw.

A to wlasnie rodzice odpowiadaja za wychowanie swoich dzieci a Szkola
powinna jedynie ich wspomaga¢ w swoich dziataniach.

Jak wynika z danych uzyskanych z Komisariatu Policji w Sycowie teren Gminy
Dziadowa Kloda nalezy do bezpiecznych , cho¢ nie wolny od przestepczosci.

W omawianym okresie od wrzesnia 2016 do sierpnia 2018 r. przeprowadzono 18
interwencji domowych oraz 31 interwencji w innych sprawach. Zatrzymano 6
praw jazdy dla poréwnania w 2017 r. zatrzymano 11 praw jazdy co stanowi
spadek o polowe. Ponadto zatrzymano 11 oséb kierujacych pojazdami pod
wplywem alkoholu. Jest to z kolei znaczny wzrost do 2017 r.

W toku przeprowadzonych interwencji domowych stwierdzono  przypadki
przemocy w rodzinie w zwigzku z czym wdrozono procedure Teczki Pomocy w
Rodzinie.

Obecnie prowadzonych jest 11 Niebieskich kart. Z czego 6 zalozono w 2018
roku



Jesli chodzi o ofiary przemocy w rodzinie to najliczniejsza grupe stanowia
kobiety a sprawcami przemocy sa mezczyzni.

Policja — podejmujac dzialania profilaktyczne w zwigzku ze stwierdzona przemoca
— sporzadzila wystapienia do Os$rodka Pomocy Spolecznej , do Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych , do Sadéw Rodzinnych 1 Zespolow

Interdyscyplinarnych.

We wszystkich posiedzeniach Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczy funkcjonariusz Policji.

Ponadto dzielnicowi Rewiru Dziadowej Klody w ramach Programu ,,bezpieczna
gmina” uczestniczyli w licznych festynach zorganizowanych przez samorzady
wiejskie gdzie zaznaczali swoja obecno$¢ poprzez przeprowadzone pogadanki na
temat bezpieczenstwa oraz dokonali znakowania roweréw.

Przedstawiona analiza nie jest wyczerpujaca, nie zawiera danych o problemach
zdrowotnych oséb z choroba alkoholowa, a takze o procentowym udziale w tych
zjawiskach ludzi mtodych.

Aby sprosta¢ zadaniom wlasnym Gminy , ktore wynikaja z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu  alkoholizmowi -  Gmina prowadzi  Punkt
Konsultacyjny w powyzszym zakresie. — Dziala Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w 4 osobowym skladzie :

1.Harbacewicz Mariusz Przewodniczacy Komisiji Kierownik GOPS
2.Makowczynski Henryk Czlonek Komisji Policjant
3.Pogorzelska Rynio Renata Czlonek Komisji Lekarz

4.Kokot Renata Czlonek Komisji Dyrektor Gimnazjum

Na poczatku listopada 2018 roku doszlo do zmiany skladu osobowego Komisji
poniewaz funkcjonariusz Pan Makowczynski Henryk przeszedl na emeryture a
w skladzie Komisji musi by¢ obecny czynny funkcjonariusz.

Ta funkcje od listopada 2018 r. pelni obecnie Pan Grzegorz Lach.

W ramach realizacji zadan Gmina nawigzala pelna wspolprace z najblizszym
Szpitalem Leczenia Odwykowego w Woskowicach — gdzie osoby uzaleznione z
terenu Gminy Dziadowa Kloda moga korzysta¢ z leczenia choroby alkoholowe;j
oraz z detoxu.

CELE PROGRAMU I STRATEGIA DZIALANIA

l. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ DLA 0SOB
UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU.

1. Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego w Dziadowej Klodzie.



2. Kierowanie o0séb uzaleznionych na badania psychologiczne 1
psychiatryczne
3. Prowadzenie poglebionej terapii przeciw nawrotom choroby alkoholowe;.

Il. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ, AW SZCZEGOLNOSCI OCHRONY
PRZED PRZEMOCAW RODZINIE.

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przyjmuje zgloszenia o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu, zleca
przeprowadzenie wywiadu §rodowiskowego , wzywa na rozmowe, poucza o
koniecznos$ci zaprzestania naduzywania alkoholu 1 proponuje poddanie si¢
leczeniu odwykowemu. Kieruje w/w osoby na badania przez biegltego w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zakltadu leczniczego.

Sklada wnioski o wszczecie postegpowania do Sadu Rejonowego w Olesnicy.
Ponadto Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wspdlnie
z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej i Komisariatem Policji bedzie
interweniowa¢ w sprawach przemocy domowej ,,NIEBIESKA KARTA”. W
ten sposob kolejne ogniwo zostanie wlaczone do systemu pomocy rodzinie
doznajacej krzywdy. Celem procedury jest rozpoznanie zaburzenia zycia
rodzinnego wywolanego naduzywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy.

W 2019 — 2020 roku planuje si¢ dalsza mobilizacj¢ kobiet do udzialu w
grupie wsparcia Al. ANON. Milode kobiety nie chca uczestniczyé w
terapii grupowej dla osob wspoéluzaleznionych twierdzac , ze problem ich
nie dotyczy. Czesto zglaszajg si¢ do Punktu Konsultacyjnego po porade
oraz bezposrednio do terapeuty. Podczas zaje¢ kobiety uzyskuja wskazdwki
o tym, jak mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholika — nie pijac alkoholu , o
metodach leczenia uzaleznionego , rozpoznawania wlasnych  zachowan
wzmacniajacych system iluzji alkoholika oraz uzyskuja pomoc w uwolnieniu
si¢ od odpowiedzialnosci za picie alkoholu przez najblizszego cztonka
rodziny.

I1l. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ 1 EDUKACYJNEJ W SZCZEGOLNOSCI DLA
DZIECI 1 MLODZIEZY.

1. Przeprowadzenie Programéw — Profilaktycznych w Zespole Szkol w
Dziadowej Klodzie , w Zespole Szkolno Przedszkolnym w  Milowicach oraz w
Gimnazjum w Dziadowej Klodzie.

Programy beda przeznaczone dla mlodziezy , u ktérej w wigkszosci nie nastapita
jeszcze Inicjacja alkoholowa i narkotykowa i1 ma  charakter uprzedzajacy. Jego
zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu i zazywaniu
narkotykow, i towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy
trzezwoscl.



Programy Profilaktyczne prowadzone w Szkolach maja na celu ukazanie
mlodym ludziom odpowiedzialnosci , jakq niesie za soba eksperymentowanie z
narkotykami , alkoholem a takze uswiadomienie przykrych stron tych
eksperymentow.

Podczas zaje¢ mlodziez uczy si¢ takze tworzenia plandw na przyszlo$¢ w oparciu
O pozytywne wartosci.

Przeprowadzenie Programu Profilaktycznego w temacie szkodliwosci spozywania
alkoholu 1 narkotykow dla mlodziezy bedzie odbywaé si¢ poprzez nauczycieli —
wychowawcow klas na podstawie wytycznych ~ Programu Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Beda prowadzone réwniez programy
przez specjalistyczne jednostki z zewnatrz. Kazdy program dostarcza mlodziezy
informacji o réznych substancjach uzalezniajacych , ale koncentruje si¢ przede
wszystkim wokot alkoholu , poniewaz mimo istotnych zagrozen narkotykami, wlasnie
alkohol 1 nikotyna sa najbardziej popularnymi substancjami  uzalezniajacymi
mlodziez na terenie naszej Gminy.

Podczas prowadzonych Programéw — sporzadzane beda ankiety ktére pozwola
zdiagnozowac sytuacj¢ w zakresie eksperymentowania z narkotykami i alkoholem.

Kolejnym problemem mtodziezy z terenu Gminy jest ,,Swiat wirtualny”

Internet przynosi wiele korzysci , ale jest rowniez medium , ktére niesie ze sobg
istotne zagrozenia w roznych dziedzinach naszego zycia, dlatego tez programy
profilaktyczne beda zawieraly ten aspekt zycia.

Zajecia sportowo-rekreacyjne prowadzone beda w miejscowosci  Mitowice na
sali gimnastycznej 1 na boisku sportowym w ramach pozalekcyjnych zajec
sportowych w godzinach popoludniowych. W okresie zimowym beda to zajecia na
$niegu , kuligi oraz zajecia sportowe prowadzone w salach gimnastycznych . W
okresie letnim zajecia beda  prowadzone na  dostepnych boiskach : pitka
siatkowa, kosz, biegi czy rajdy rowerowe.

IV.WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUC]I,
STOWARZYSZEN I OSOB FIZYCZNYCH SLUZACE]
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH
UZALEZNIEN

Prewencja spoleczna bedzie realizowana poprzez poradnictwo i edukacje
spoleczenstwa Gminy w temacie probleméw demoralizacji 1 przestepczosci nieletnich
w szczegolnosci zjawiska alkoholizmu 1 narkomanii, profilaktyke przemocy w
rodzinie, zapobieganie patologiom spolecznym poprzez tworzenie programow
pomocy dla oséb uzaleznionych od narkotykéw, alkoholu itp.  gdzie gléwnym
realizatorem bedzie Komenda Powiatowa Policji w Olesnicy oraz  poprzez
rozprowadzanie materialéw edukacyjnych.

Pomoca beda tez Kluby Sportowe z terenu Gminy pomagajace mlodziezy
zagospodarowac czas wolny od nauki poprzez sport.



V. KONTROLA PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW USTAWY
I UCHWAL RADY GMINY.

Prowadzenie kontroli przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w
trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, podejmowanie interwencji w zwiazku z
naruszeniem przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcow ze szczegélnym  naciskiem na
sprzedaz alkoholu nieletnim.

VI. INNE DZIA¥.ANIA.

Zakup materialéw 1 literatury. Cze§¢ broszurek do kolorowania bedzie
przeznaczona dla najmlodszych dzieci. Zamoéwiona zostanie literatura o
uzaleznieniach narkotykowych i wplywie alkoholu na zdrowie dla mlodziezy oraz
dla rodzicow. Materialy beda rozprowadzane podczas obchodéw §wigta Gminy w
miesiacu lipcu 2019 - 2020 oraz w Szkolach podczas wywiadéwek.

W przypadku znaczacych zmian w dochodach wlatach 2019 1 2020 r. nalezy
wprowadzi¢ nowelizacj¢ Uchwaly.

W 2019 i w 2020 r. roku planuje si¢ dwa szkolenia dla czltonkéw Komisji
Rozwiazywania Problemoéow Alkoholowych.

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNE] KOMIS]I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ SPOSOB
FINANSOWANIA INNYCH ZADAN BIEZACYCH I ZLECONYCH.

Wydatki zwiazane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznient sg finansowane ze srodkéw Funduszu Przeciwalkoholowego,
wtym :

a) wynagrodzenia za udzial w posiedzeniu Komisji : Przewodniczacego i
czlonkow

b)  wynagrodzenia bieglych,

c) wynagrodzenia za prace zlecone,

d) wydatki rzeczowe zwigzane z funkcjonowaniem Punktu
Konsultacyjnego, drobne remonty, zakup wyposazenia, Ssrodkow
czystoscl itp.,

e) wsparcie finansowe instytucji i 0sob fizycznych, czy Stowarzyszen

)  wydatki zwigzane 2z poglebiong terapia dla oséb uzaleznionych.

g) szkolenia sprzedawcow

Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Komisji przystuguje w wysokosci 10%
minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikéw ustalonego na podstawie
ustawy z dnia 12.10.2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu (Dz. U. Nt 200 poz. 1679
z poz. zmianami oraz  55% tego wynagrodzenia dla osoby prowadzacej



dokumentacje Komisji i przyjmowaniem interesantow - pracujacej w Punkcie
Konsultacyjnym 10 godzin tygodniowo oraz koordynujacej zadania wynikajace z
Programu. Za okres kazdego miesigca — platne ostatniego dnia miesigca po
wykonaniu zadania.

Wynagrodzenia za prace w Punkcie Konsultacyjnym dla terapeuty w 2019 r. ustala si¢
w wysokosci 90 z1 za 1 godzing pracy a w 2020 r. 95 z1 za 1 godz. Pracy.
Wynagrodzenie dla osoby pracujacej w Punkcie podczas spotkan grup wsparcia oraz
sprzatajacej pomieszczenia ustala si¢ w wysokosci 17 z1. za 1 godzing pracy.
Wynagrodzenie dla oséb prowadzacych zajecia sportowo — rekreacyjne ustala sig
w wysokosci 40 zlotych za 1 godzine.

Ustala si¢ wynagrodzenie za sporzadzenie jednej Karty informacyjnej w celu
weryfikacji zlozonego wniosku o leczenie osoby uzaleznionej w wysokosci 40

zlotych.

Ponadto :

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
koordynator Gminnego Programu RPA maja prawo do zwrotu kosztow
przejazdu wlasnymi samochodami osobowymi oraz autobusami jezeli jest to
niezbedne do wykonywania powierzonych zadan.

Opracowala : Urszula Rybak
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